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Gerätturnen weiblich 

SHTV Landesliga NORD 
Mannschaftswettkampf 

LK (Leistungsklasse) 3 

Voraussichtliche Wettkampftermine 

Wettkampftag 1 

21. Mai 2022 

Wettkampftag 2 

18. Juni 2022 

Evtl. Wettkampftag 3 

26. November 2022 

Wettkampfort Nortorf (Gemeinschaftsschule)   
Beschreibung Die Landesliga 3 Staffel NORD gehört dem Ligasystem des SHTV an und 

turnt parallel zu den Landesligen Staffel Ost und Staffel Süd ihre 
Durchgänge. Durchaus möglich, dass es zu einem weiteren Wettkampf 
kommt, in dem sich die 2 bis 4 besten Mannschaften aus den Landesligen 
3 treffen. 

Mannschaft - 15 Turnerinnen dürfen gemeldet werden 
- Bis zu 8 Turnerinnen bilden am Wettkampftag die Mannschaft 
- Bis zu 5 Turnerinnen turnen am Gerät 
- Die besten 3 Turnerinnen am Gerät bilden das 

Mannschaftsergebnis an dem Gerät 
- Altersoffen 

Geräte - Sprungtisch: Höhe 1,25 oder 1,10 m, unabhängig vom Alter 
- Stufenbarren: in Nortorf noch nach den alten Bestimmungen     

(die bis 2021 gültig waren) 

- Schwebebalken: 1,05 m Höhe 
- Boden: mind. 4 Bodenläufer bilden eine Fläche. Ein Airtrack liegt 

an der Fläche. Somit kann überlegt werden, ob die Turnerin nur 
auf dem Airtrack turnt, nur auf der Bodenfläche sich aufhält oder 
sogar beides nutzt. Keine Abzüge beim Rauf- und Runtergehen 

Voraussetzungen ✓ Jeder Verein stellt einen Kampfrichter mit mind. C-Lizenz          
(u. trägt die Kampfrichterkosten) 

✓ Jede Turnerin hat eine gültige ID und eine  Startmarke 
(„Gerätturnen Liga“) 

✓ Nur ein Start in einer der SHTV Ligen erlaubt 

Kosten 60 Euro pro Mannschaft 

Ansprechpartnerinnen Melanie Lienemann-Günther 
Anja Mai 

melanie.lienemann@gmx.de 
fun.goldmai@web.de 

Vorab-Rückmeldung an Anja bis zum 11. März 2022, ob ihr mit einer Mannschaft teilnehmen möchtet, DANKE 😊 
Danach folgen weitere Informationen wie Anmeldeformular usw.          Viele sportliche Grüße von Anja und Mel 
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